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要保守我們的心要保守我們的心要保守我們的心要保守我們的心

張秀蘭傳道

箴言 4:23-27 你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。你要除掉邪

僻的口，棄絕乖謬的嘴。你的眼目要向前正看；你的眼睛當向前直觀。要修平你腳下的

路，堅定你一切的道。不可偏向左右；要使你的腳離開邪惡。

一、為何要保守我們的心

經文裡面告訴我們這顆心，會多方面的影響我們：

1. 心會影響我們的言語

    聖經告訴我們，人心裡充滿的，口裡就說出來。一個人心裡開心，說起話來就好聽，

心裡要是不開心，只要一開口你就會感受到火藥味。心裡單純的人，說起話來就很簡

單很直接。心裡多疑多慮的人，說起話來，常常讓人摸不著頭緒，不明白他到底要說

什麼。邪僻的口，乖謬的嘴，是從苦毒的心發出來的話。如果要棄絕這些苦毒的話，一

定要先解決內心的苦毒。所以我們要常常清除裡面的垃圾。這樣我們的言語才不會傷人

又損害自己。

2. 心會影響我們的眼睛 

     當一個人心裡充滿好奇的時候，他就會花時間精神在他好奇的事情上。當一個人心

裡有學習的慾望時，就會找那些可以讓他學習的書或節目來看。 一個人心裡充滿情慾

的時候，他就會很容易被那些情慾的書或影片給吸引。我們的心會影響我們的眼睛。

 3. 心會影響我們的行為 

     我們的心情會直接影響我們的行為或表現。心急的時候，說話聲音就會比較大聲，

情緒也比較容易衝動。懶惰的時候，動作就是慢吞吞的。性情溫和的人，通常比較冷靜；

性情不穩的人，一會兒天晴，不一會兒就雷雨大作。如果要有好的行為表現，必需要

從心開始調整。 

 4. 心會影響我們的選擇 

     我們幾乎每天都在面臨選擇，有時明明是對我們有益處的事，卻不一定能堅持。對

我們沒有益處的事，卻一直想去作。弟兄姐妹，如果我們想作一個成功的人，想成為

一個蒙福的人，我們必需要把持自己的心，要定準目標，在對的選擇上堅持到底。基

督徒最大的福氣就是我們作不到的，可以求聖靈的幫助。我們一定要學會倚靠聖靈讓

自己向正確的目標堅持到底。

 

 5. 心會影響我們對主的順服 
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    上帝所有的命令就是要我們離惡行善。但是有時候可以順服主的話，有時候不願意

順服。有時候會和上帝討價還價，求主把標準降低一點。有時候我們會自以為聰明，寧

可先照自己的意思去行，等到碰壁了，吃虧了，實在行不通了，才願意回來順服主。

   從以上的影響來看，心的威力真的很大，所以要保守我們的心。

二、要保守我們的什麼心

  1. 清潔的心。

      這個清潔的心就是保羅說的無虧的良心。無論是在明處或是在暗處，都能心裡

   坦然。不但能對得起別人，更能對得起神。詩篇 24:3-5 誰能登耶和華的山？誰能站

   在祂的聖所？就是手潔心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐的人。他必蒙耶和華賜福，

   又蒙救他的神使他成義。  上帝應許，你的禱告必蒙垂聽。

 2. 單純的心。

      我們不得不承認，因為現實生活的經歷，人就變得越來越複雜。當我們看到那

   些單純的人，反而覺得他們好傻。主耶穌在太 5:8 說：清心的人有福了！因為他們

   必得見神。清心就是內心真實又不複雜。主耶穌說，這樣的人有福了。 

 3. 良善的心。

      現在這個世代，要保持一顆良善的心真的不容易。因為詭詐的人越來越多，玩

   手段的人也越來越多，人若是不厲害一點，就會吃虧，就會被人踩下去。所以，沒

   有人願意作良善的人。但是上帝在何西阿書 6:6 說： 我喜愛良善，不喜愛祭祀。主

   耶穌在太 10:16b 教導門徒說：你們要靈巧像蛇，馴良像鴿子。

      良善是基督的本性，作為基督徒，我們要活出良善的生命。但我們不要良善到

   傻呼呼的，明知道是陷阱是麻煩，我們還往裡面跳。 主耶穌說要靈巧，更要馴良。

   無論別人怎麼詭詐，手段多麼高明，我們仍然要持守良善的心來面對。只要效法善，

   絕對不要效法惡。也不要為惡人心懷不平，就是吃虧了，也不要失去裡面的良善。

   因為我們一生的好處都在耶穌基督裡，主耶穌才是我們真正的保障。

 4. 智慧的心。

      聰明與智慧是不同的，知識與智慧也是不同的。世人追求的是聰明與知識。但

   基督徒要追求的是神的智慧。要怎麼得著神的智慧？詩篇 19:7 耶和華的律法全備，

   能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。真智慧是從神的話來的。因為

   神的話有祂的靈同在，有神的能力同在。如果我們常常讀它，它會讓我們的眼睛明

   亮，心靈通達。祂會賜給我們及時的答案，叫我們在所作的事情上順利亨通。

 5. 感恩的心。

      帖前 5: 18 凡事謝恩；因為這是上帝在基督耶穌裡向你們所定的旨意。上帝的

   旨意要我們凡事謝恩。因為感恩會讓人的心裡有喜樂，感恩會讓人心裡的力量增
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   加。相反的抱怨會消減我們的力量，抱怨會讓我們的心情更低落，更灰心。

   詩篇 50:23a  凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我。感恩不但是榮耀神的祭物，感恩也

   是認定神的主權，認定祂在我身上的主權，認定神在環境上的主權，認定神在困難

   裡的主權。認定神在我未來計劃中的主權。 當我們認定神的主權以後，我們就會

   勇敢的來面對我們的問題。也就是說，感恩會幫助我們生出積極的態度與行動，讓

   我們無論遇到任何的挑戰或考驗，不但心情不受影響，還能靠主得勝有餘。

 6. 謙卑的心。

      彌迦 6:8  世人哪，耶和華已指示你何為善。祂向你所要的是什麼呢？只要你行

   公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。

      主耶穌為救我們，曾降卑自己，最後又卑微的將自己交在罪人的手中，任由他

   們釘死。從人的眼光來看，耶穌好像是輸了，但事實上，耶穌卻是完全的得勝。 耶

   穌的謙卑把撒但的詭計和權勢完全摧毀了。驕傲是屬於撒但，謙卑是屬於基督。所

   以，聖經裡一再的提醒我們，不要驕傲，要謙卑。

       雅各書 4:6 神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。 求主時常提醒我們一切恩典

   都是從主來的，真正的成功也是從主來的。在聖經裡有許多的應許要賜恩給謙卑的

   人，神要賜福他的兒孫，要使他步步高升。只有謙卑的人才能從主領受更多更大的

   祝福。

 7. 敬畏的心。

      申命記 28:58 「這書上所寫律法的一切話是叫你敬畏耶和華你神可榮可畏的名。

   一個敬畏神的人，不但心裡尊重神，他也一定尊重神的話語。就像亞伯拉罕，無

   論主要求他作什麼，他都立刻順服，而且是完全的順服。 一個敬畏神的人，不但

   心裡尊重神，他以也一定會看重神的話，和順服主的要求。

      一個心裡敬畏主的人，他一定會帶著虔誠的心來敬拜； 一個敬畏神的人，不但

   在敬拜的時候願意打開聖經，就是在家裡也會時常打開聖經。一個敬畏神的人，他

   的口一定長常有讚美的聲音。一個敬畏神的人，他會在乎聽見主向他說話的聲音。  

   一個敬畏神的人隨時可以從主的話和聖靈的引導中得到啟示與幫助。相反的，心裡

   缺乏敬畏的心，無論是敬拜也好是服事也好，是禱告也好，都會成為一個虛有其表

   的形式。 如果我們要的到主的祝福，敬畏的心一定要守住。 因為神喜悅敬畏祂的

   人。 

      詩篇 25:12-14  誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。他必安然居住；

    他的後裔必承受地土。耶和華與敬畏他的人親密；他必將自己的約指示他們。  

     弟兄姐妹，神的祝福是跟著我們的心走的，當我們的心歸正的時候，主必按祂自

   己所應許的保守我們遠離各樣的災禍，將祂的應許充充滿滿的加給我們。尤其在這

   個道德混亂敗坏的世代，我們更要靠主除去舊人的心，守住以上這七種心，叫我們

   成為世人的活見證。而主也必照祂的應許保守我們平平安安的活在這個世代，甚至

   是豐豐富富的享受生活。 你相信嗎？ 


